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 مقدمه

این تعریف مرسوم از دعا حاصل جمع کارهای روزمره ما می باشد.  "بالا بردن قلب و ذهن به سوی خدا."

دعا، قبل از همه چیز، قدردانی کردن از خدا و  "سپاس و ستایش او حق است."همانطور که همیشه می گوییم، 

در یک نقل کلیسای کاتولیک ، با تواضع و فروتنی با او سخن گفتن است. همانند تعالیم و دستورات مذهبی 

قول فوق العاده از حضرت تیریز لیزیو: برای من، نماز موجی از قلب است؛ آن یک نگاه ساده به سوی آسمان 

 (. CCC 8552) "است، آن فریادی از شناخت و عشق، با دربر گرفتن هر دو آزمایش و شادی است

بر پایه یک منبع غنی از دعاهای اتولیک می روم که من به گرمی به استقبال این نسخه جدید از کتاب دعای ک

عهد عتیق پدران کلیسا در قرون وسطی و زمان های اخیر نوشته شده است. مطمئن هستم که این کتاب یک 

کمک بزرگ برای تمام کسانی خواهد شد که در جستجوی نفوذ عمیق تر در داخل جهان دعا هستند، که عبارت 

 (CCC 8531) "اوند با اشتیاق ما. اشتیاق خدا این است که ما مشتاق او باشیم.است از رویارویی اشتیاق خد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آماده سازی برای دعا

 برگرفته از کتاب نیایش عیسی، نوشته شده توسط ریچارد ویتفورد، یک راهب انگلیسی در قرن شانزدهم.

دهم، علی الخصوص در وقت دعا، زمانی ای عیسی، مرا مورد لطف خود قرار بده تا ذهنم را به تو اختصاص 

 که مستقیم با تو در حال گفتگو هستم.

حرکات سرگردانم و آرزوهای قلب نااستوارم را از بین ببر؛ قدرت دشمنان روحم را نابود کن؛ آنهایی که سعی 

 دارند تا ذهنم را از افکار آسمانی به افکار بیهوده و باطل سوق دهند. 

و قدردانی، بر تو بنگرم که نجات دهنده من از تمام شرها باشی؛ تا بانی خیر باشی برای  باشد تا بتوانم با شادی

تمامی خوبی هایی که تاکنون به من رسیده یا امید به آنها دارم. من باید ببینم که تو تنها خوب من هستی و تمام 

بیشتر دوست بدارم، و با عشق تو،  تنها واسطه ای برای ثبات ذهن من بر تو باشد تا تو را بیشتر وچیزهای دیگر 

تا ابد شاد بمانم. ای محبوب روح من، تمام افکار مرا از چشمهایم بیرون بران و از رگهایم خارج کن، باشد تا 

 برای همیشه شایسته رویارویی با جلال تو باشم. آمین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 آغاز

 علامت صلیب

مسیحیان روز خود، دعای خود، و تمام کارهای خود را با علامت صلیب آغاز می کنند. علامت صلیب ما را از 

 تمام وسوسه ها و سختی ها تقویت می کند. 

به نام پدر، پسر، و روح القدس، آمین. با نشان صلیب ما را از شر دشمنانت حفظ فرما، ای تو که خدای مایی. 

 به نام ...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دعای خداوند

این همان دعایی است که عیسی مسیح زمانی که حواریانش از او خواستند تا دعا کردن را به آنها یاد دهد به آنها 

 آموخته است. 

ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدس باد. ملکوت تو بیاید. اراده تو چنانکه در آسمان است، در زمین نیز کرده 

. و ما را در چنانکه ما نیر قرضداران خود را میبخشیمما را  قرض هایبه ما بده. و امروز  شود. نان کفاف ما را

 را ببینید( 99: 8-4و لوقا  3:91رهایی ده. آمین )انجیل متی  مارا آزمایش میاور، بلکه از شریر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 باد پدر و عظمت با جلال

به خدا و ستایش او وظیفه اصلی تمام انسان ها و مخلوقات او هستند. بدین شکل، ستودن در اکثر  جلالدادن 

 به چشم می خورد.  کتاب مقدس در  امیرمز

بدون  ،، اکنون و همیشه در جهانابتدابا پدر، پسر و با روح القدس باد. همانطور که در  جلال و شکوه و عظمت

 پایان خواهد بود. آمین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فداکاری روزانه

 قبلاً دعای شنبه در ماه صیام بود. این دعا اکنون در پنجشنبه ها و چهارشنبه ها خوانده می شود. 

هر کاری که انجام می دهیم با الهام از تو آغاز کرده و به کمک تو ادامه می دهیم، باشد تا تمام دعاها خداوندا، 

مان عیسی مسیح می وندو با شادی به پایان برسد. ما این را از خداو اعمالمان با تو آغاز گردیده و توسط ت

 خواهیم. آمین. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای صبح

 دستوری برای دعای صبح

Vخداوندا لب های ما را باز کن . 

Rتا نام تو را ستایش کنیم . 

شکوه و عظمت با خدا و پسرش و روح القدس باد، همانطور که در ابتدا، اکنون و همیشه در جهان، بدون پایان 

 خواهد بود. آمین 

 )یک سرود ستایش در پایین آمده است(

 ای خداوند بلندمرتبه که به ما زندگی بخشیده ای، 

 ای زندگی بخش و ای چراغ راه ما، 

 ، برایت سرود صبح را می خوانیم

 تا به سکوت شد پایان بخشی، 

 زمانی که خروس صبح شروع به بانگ می کند، 

 و همه چیز را از خواب بیدار می کند، 

 زندگی جدید و امید برای بهار دوباره، 

 زمانی که رنگ های تاریکی درهم می شکنند.

 ای خالق همه چیز 

 ای آزمون گر و ای پایان همه چیز، 

 ما را ببخشای، ای خدای آمرزنده، گناهان 

 و دعایمان را قبل از احضارمان به سویت بشنو. 



 ستایش باد پدر، پسر و روح القدس را، 

 مبارک باد تثلیث و منبع بخشایش، 

 کسی که ما را از پوچ به سوی خود خواند،  

 تا آرامش و آسایش خود را در تو بیابیم. 

 : را می توان به صورت زیر گفت مزموریک یا چند مورد از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 36مزمور 

 ای خدا، تو خدای من هستی

 در سحر تو را خواهم طلبید

 جان من تشنه تو است

 جسدم مشتاق تو در زمین خشک تشنه بی آب 

 چنانچه در قدس بر تو نظر کردم

 تا قوت و جلال تو را مشاهده کنم 

 چونکه رحمت تو از حیات نیکوتر است

 پس لبهای من ترا تسبیح خواهد خواند 

 از این رو تا زنده هستم تو را متبارک خواهم خواند

 و دستهای خود را به نام تو خواهم برافراشت 

 جان من سیر خواهد شد چنانکه از مغز و پیه و زبان من

 به لبهای شادمانی تو را حمد خواهد گفت

 چون تو را بر بستر خود یاد می آورم

 شب در تو تفکر می کنمدر پاسهای 

 زیرا تو مددکار من بوده ای

 و زیر سایه بالهای تو شادی خواهم کرد

 جان من به تو چسبیده است

 و دست راست تو مرا تایید کرده است



 و اما آنانی که قصد جان من دارند هلاک خواهند شد

 و در اسفل زمین فرو خواهند رفت

 ایشان به دم شمشیر سپرده می شوند

 شغالها خواهند شدو نصیب 

 اما پادشاه در خدا شادی خواهد کرد

 و هر که بدو قسم خورد، فخر خواهد نمود، 

 زیرا دهان دروغگویان بسته خواهد گردید.

 شکوه و عظمت با پدر، پسر و با روح القدس باد. همانطور که ...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 941 مزمور

 هللویاه! خداوند را سرود تازه بسرایید

 را در جماعت مقدسان!و تسبیح او 

 اسرائیل در آفریننده خود شادی کنند 

 و پسران صهیون در پادشاه خویش وجد نمایند

 نام او را با رقص تسبیح بخوانند

 با بربط و عود او را بسرایند

 زیرا خداوند از قوم خویش رضامندی دارد

 مسکینان را به نجات جمیل می سازد

 مقدسان از جلال فخر بنمایند

 سترهای خود ترنم بکنندو بر ب

 تسبیحات بلند خدا در دهان ایشان باشد

 و شمشیر دو دمه در دست ایشان

 بکشندها انتقام امتتا از 

 ها بر طوایف بنمایند و تادیب

 و پادشاهان ایشان را به زنجیرها ببندند

 و سروران ایشان را به پابندهای آهنین

 و داوری را که مکتوب است بر ایشان اجرا دارند

 این کرامت است برای همه مقدسان او. هللویاه!

 شکوه و عظمت با پدر، پسر و با روح القدس باد. همانطور که ...

 (911 و 36، 84)سایر مزامیر مناسب برای دعای صبح عبارتند از مزامیر 



 قربانی صبح

مریم، قلب معصومیت واسطه به ، مسیح ای  

  روز، این در

کنم می تقدیم تو بِه را هایم ناخوشی و خوشی ، اعمال دعاها، تمام . 

، جهان مقدس قربانی با مشارکت در  

گناهانم، از توبه با  

را ارتباطاتم و ها انگیزه ماه این در  

.دهم می قرار تو اراده در  

کن، هدایت مرا  

خداوندم ای ، کنم می التماس  

کن، هدایت خودت مقدس الهام با مرا اعمال  

، بده قرار خودت با ارتباط برای راهی آنرا و  

دعاهایم، تمام که باشد  

وجودم همه و اعمال   

، تو برای همیشه  

تو توسط به   

.شود ختم تو نیکویی به و   

 آمین

 



 تقدیمی صبح به خداوند

پرستش شایان ای و ترین مقدس ای ، تثلیث  

شخص سه در خداوند یک   

  تو ، میکنم إعلام اکنون هم تورا حضور محکم اعتقادی با من

هستی اینجا   

خضوع تمام با و عمیق فروتنی با ستایم می را تو  

،  قلب تمامی با گویم می شکر و پرستم می را تو  

جان تمامی  

عظیمت لطف برای  

  می ارمغان به را حمایت و امنیت روز آغاز در تو نیکویی

 آورد

خداوندا کن نگاه مرا  

  پیشکشش عنوان به را رفتارم و کلمات ، افکار ، وجودم تمام

میکنم تقدیمت   

بپذیر مرا قربانی خداوند  

ببخش برکت و   

گردد تو الهی عشق مشمول که باشد  

شود گرفته بکار تو جلال و شکوه و احترام ، عزت در و  

 آمین



 تقدیس صبح به بانوی ما مریم

مادرم ، من ملکه ای  

، کنم می تقدیمت را وجودم همه من  

دهم نشان تو به را خود عشق تمام بتوانم بلکه تا   

  ، روز این در من

گوشهایم ، چشمانم  

کنم می تقدیم تو به را قلبم و دهان   

بفرما تقدیس مرا وجود همه تو  

کن حفظ مرا هستم ضعیف اینکه بخاطر  

خودت عزیز مانند باش مراقبم  

خودت دارایی مانند   

 .آمین

 

 

 

 

 

 

 



 خواندن کتاب مقدس 

آیا می دانی ساعت چند است؟ چه ساعت هایی در انتظار توست حالا که از خواب برخاسته ای. شب رفته 

است، و روز در دست است. بیائید تا آثار تاریکی را دور ریخته و در نور قرار بگیریم؛ بیائید تا با شروع روز 

 خودمان را پیش ببریم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یک سرود کوتاه

R،زنده هستی. بر ما رحم کن. )تکرار( یتو پسر خدا . تو مسیحی 

V .تو بر دست راست پدر نشسته ای . 

Rزنده هستی. بر ما رحم کن. )تکرار( ی. تو مسیحی، تو پسر خدا 

V .شکوه و عظمت با پدر، پسر و روح القدس باد . 

Rزنده هستی. بر ما رحم کن. )تکرار( ی. تو مسیحی، تو پسر خدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بندیکتوس )سرود زکریا(

 رائیل!مبارک باد نام خداوند، خدای اس

 او مردم خود را دیده و آنها را رهایی بخشیده است. 

 او برای ما یک منجی بزرگ فرستاده است

 در خانه بنده اش داوود

 و با لب های مردان مقدس به ما وعده داده است، 

 آنهایی که پیامبران کهن بوده اند

 منجی که ما را از دشمنانمان رهایی خواهد بخشید، 

 از دست تمام کسانی که از ما نفرت دارند. 

 عشق او برای پدرمان برآورده شده است

 و پیمان مقدس ما همیشه با یادمان خواهد بود. 

 او به پدر ما ابراهیم سوگند خود تا به ما بخشش عطا کند

 نجات یابیم تا از ترس رها شویم و از دست دشمنانمان

 باشد تا در روز تقدس و عدالت در خدمت او باشیم

 و تمام روزهای زندگیمان در حضور او باشیم. 

 تو باید بزرگترین پیامبر خدا نامیده شوی 

 تو باید به سوی خدا پیش بروی 

 تا راه هایش را قبل از او آماده کنی.

 تا قوم خود را نجات دهی



 یتا تمام گناهان آنها را ببخشای

 عشق و مهربانی قلب خدایمان

 که ما را همانند سپیده صبح از بالا نگاه می کند. 

 او به تاریکی هایمان روشنایی خواهد بخشید، 

 برای کسانی که در سایه مرگ به سر می برند، 

 و ما را به راه آرامش و صلح هدایت خواهد کرد. 

 که ... شکوه و عظمت با پدر، پسر و با روح القدس باد. همانطور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شفاعت

Vمان مسیح، خورشیدی که تمام مردم را هدایت می کند دعا کنیم: وند. بیائید تا برای خدا 

R!خداوندا ای نجات دهنده، به ما زندگی بخش . 

V .ما از تو به خاطر هدیه این روز جدید سپاس می گوییم . 

R!خداوندا ای نجات دهنده، به ما زندگی بخش . 

V .باشد تا روح القدس هدایت کننده ما باشد به همان راهی که تو می خواهی . 

R!خداوندا ای نجات دهنده، به ما زندگی بخش . 

V .به ما کمک کن تا عشق تو را به مردم آشکار کنیم . 

R!خداوندا ای نجات دهنده، به ما زندگی بخش . 

Vبرسیم.  . هدایای خودت را به ما تجدید کن، باشد تا به آرامش 

R!خداوندا ای نجات دهنده، به ما زندگی بخش . 

 ای پدر ما ... 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای عقد

 ای خدای متعال که این روز را به ما داده ای؛

 به ما با قدرت خود نیرو ببخش

 و ما را از گناه حفظ کن، 

 باشد تا هرچه که می گوییم، فکر می کنیم یا انجام می دهیم، 

 در خدمت به تو و پادشاهی تو باشد. 

 مان عیسی مسیح پسر تو می خواهیم، ما این را از خداوند

 او که زندگی کرده و با وحدت روح القدس حکومت می کند، 

 تنها خدای یکتا، در جهان بی پایان. آمین

 باشد تا خداوند ما را برکت دهد و از تمام شرها حفظ کرده و ناجی ما در آخرت باشد. آمین. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طول روز هایدعا

 دعای صبح حضرت قدیس فرانسیس

 حضرت قدیس آسیسی

 خدایا، به من کمک کن تا این روز را با آرامش و آسودگی سپری کنم؛ 

 تکیه کنم؛تا بر قدرت عظیم تو با اطمینان و آسودگی 

 تا برای آشکار شدن اراده تو صبر کنم، به آرامی و با حوصله؛

 تا دیگران را با صلح و شادی دیدار کنم؛

 تا با فردا با اطمینان و شجاعت روبرو شوم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای حضرت ترز لیسیوکس

 زندگی من کوتاه است، همانند یک ساعت. 

 پرواز می کند.زندگی من همانند روزی است که به دورادور 

 من! می دانی که برای عشق ورزیدن به تو بر روی زمین خداوندای 

 من تنها امروز را دارم. 

 ، چه اهمیتی دارد که آینده تاریک است؟خداوندا

 تا برای فردا دعا کنم، نه، نمی توانم!

 قلب مرا خالص کن، مرا در سایه خودت پوشش بده

 فقط برای امروز. 

 ای راهنمای الهی! که مرا هدایت می کند. 

 من به زودی تو را در ساحل ابدی خواهم دید. 

 این قایق کوچک را بر فراز موج های طوفانی هدایت کن. 

 فقط برای امروز. 

 

 

 

 

 

 



 دعا برای کودکان

ما پدر ای ، خداوند ای  

، کنیم می دعا نیکولاس قدیس شفاعت در  

، نمایی محافظت را کودکان تمامی  

  فرمایی نگهداری خود امنیت و حمایت در را آنها ها سختی در

و کنند رشد تو فیض در تا کنی یاری را آنها  

.بگیرند برکت تو حضور از  

بماند استوار آنان در تو ایمان تا فرما عطا قدرتی   

، باشد مستمر زندگیشان در تو شادی و  

.طلبیم می سرورمان و خداوند مسیح واسطه به   

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا جهت مشاغل

مسیح، عیسی خداوند ای  

  ، گرفتی روح و تن ما شکل به تو

بیاموزی ما بِه را خدمت و فداکاری شکوه تا   

کنم تقدیم تو به را زندگیم تا کن ایجاد من در اشتیاقی  

کن عطا پدرانی و شماسان ما به   

خوش کلام و ایستاده قربانگاه کنار در تا  

، کنند موعظه را مقدس کتاب  

  ، دهند تعلیم را ها جوانتر تا فرما عطا برادرانی و خواهر

خداوند خیریت در را نیازمندان و بیماران که پرستارانی  

و کنند پیروی را تو قلب و دل در که مردمی ، کنند نگهداری    

.کنند تلاش ایمانداران جمعیت  برای که هایی خانواده   

 آمین

 

 

 

 

 

 



 دعای رهایی

 دفوکالد چارلز

 پدر، من خودم را در دستان تو رها کرده ام؛

 هرچه می خواهی با من بکن. 

 هرچه که بکنی، تو را سپاس خواهم گفت؛

 برای همه چیز آماده هستم، همه را می پذیرم.

 بگذار تا تنها اراده تو در من و تمام مخلوقاتت جاری شود؛

 . خداونداهیچ آرزوی دیگری جز این ندارم، 

 دستانت روحم را رها کرده ام:در 

 آن را با تمام عشق در قلبم به تو می بخشم،

 من عاشق توام، پس نیازی به خودم ندارم، خداوندا

 خودم را تسلیم دستان تو کرده ام بدون هیچ توشه ای

 و با اعتماد بی حد و حصرم به تو که پدرم هستی. 

 

 

 

 

 

 



 تیلپحضرت پاتریک برست

 بند کشیده ام،من امروز خودم را به 

 به قدرت خدا تا نگه داشته و هدایت شوم، 

 به چشمهایش که مرا می بیند، 

 به گوشش که به نیازم گوش می دهد:

 به حکمت خدایم تا یاد بگیرم، 

 به دستانش تا هدایت شوم، به سپرش تا حفظ شوم؛ 

 به کلام خدا تا به من قدرت سخن دهد؛

 به سپاه آسمانی او تا نگهبان من باشند. 

 مرا دربر بگیر، امسیحا با من باش، مسیح

 جلویم باش،  امسیحا پشتم باش، مسیح

 به من پیروزی بده،  امسیحا کنارم باش، مسیح

 مسیحا به من راحتی بده و مرا فرا خوان.

 من باش، مسیحا بالای من باش پایینمسیحا 

 در سکوت، در خطرمسیحا 

 ا در قلب کسانی که مرا دوست دارند، مسیح

 مسیحا در دهان دوست و غریبه.

 

 



 دعای فروتنی

 حضرت قدیس آلفونسوس لیگوری

 ای عیسی مسیح، ای فروتن ترین، به من بخشی از فروتنی خود را عطا کن. 

 هرچه که تو را ناراضی می کند از قلب من پاک کن؛

 آن را به هرچه که می خواهی تبدیل کن،

 تا تو از من راضی باشیباشد 

 و نباشد در من چیزی جز آنچه تو می خواهی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای شکرگزاری

 به خاطر تمام هدایایی که به ما بخشیده ای تو را سپاس می گوییم،

 ، ای تو در حال زندگی هستی و تا ابد خواهی بود. آمین.خداوندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سپاسگذاری قبل از غذا

 ، به ما برکت بده، و هرچه که داریم به فضل تو داریم. از تو ای خداوند ما مسیح. آمین.خداوندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا برای فرشتگان نگهبان ما

 ای فرشته ای که از خدا برای هدایت من فرستاده شده ای،

 چراغ راهنمای من باش و در کنار من باش؛

 پشتیبان من باش و از من محافظت کن؛

 در مسیرهای زندگی مرا هدایت کن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا بجهت یاری قدرتمند حضور فرشته اعظم میکاییل مقدس

، پرشکوه شاهزاده ای  

، آسمانی میزبان ای  

، سرکش ارواح بر فاتح ای و  

آور، بخاطر را ام گشته ضعیف و گناهکار که را من  

، ام طلبی جاه و غرور به مستعد هم باز حال این در حتی که را من  

، کنم می دعا ، کن کمکم  

، عظیم یاری دریافت برای  

ها وسوسه و سختی در  

، اینکه آنها همه از بالاتر و  

شیطان قدرت برابر در مواجه دشواری در  

.مکن رها تنها مرا   

 آمین

 

 

 

 

 

 



 فرشته خدا

 ای فرشته خدا، ای محافظ محبوب من،

 رسانده ای،ای کسی که با عشق خدا مرا به اینجا 

 تمام این روز )یا شب( در کنار من باش،

 تا چراغ راهنمای من باشی، تا مرا راهنمایی کنی. آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سرود نیایش خدا و عیسی مسیح

 (665-495نوشته شده در آغاز قرن پنجم، احتمالاً توسط حضرت قدیس نیکیتاس رمسیانا )

 منی؛ تو را ستایش می کنیم؛خداوند تو 

 تحسین می کنیم؛ را تو خدایی؛ تو

 تو پدر ابدی ما هستی. 

 تمام خلقت تو را پرستش می کنند.

 تمام فرشتگان، و تمام قدرت آسمانی، 

 کروبیان و سرافین، آواز ستایش تو را به سر داده اند؛

 ، خدای قدرت و اراده، خداوند قدوس ، قدوس، قدوس

 آسمان و زمین پر از شکوه و عظمت تو شده است. 

 تمام رسولان تو را ستایش می کنند. 

 یاران پیامبران تو را ستایش می کنند.

 ارتش سفید شهدا تو را ستایش می کنند. 

 تمام کلیساهای مقدس جهان تو را ستایش می کنند؛

 پدر، ای عظمت بیکران، 

 تنها پسر واقعی تو، شایسته تمام عبادات ماست، 

 و روح القدس، مدافع و راهنمای ماست. 

 تو، ای مسیح، ای پادشاه شکوه و عظمت، 

 ای پسر ابدی پدر. 

 زمانی که تو به شکل انسان درآمدی تا ما را رها کنی 

 به رحم باکره لگد زدی. 



 بر نیش مرگ چیره یافتی، 

 تمام مومنان باز کردی.  و ملکوت آسمان را به روی

 تو با شکوه و عظمتت در دست راست خدا نشسته ای. 

 ما ایمان داریم که تو خواهی آمد و قاضی ما خواهی بود. 

 بیا، ای خداوند و به مردمت کمک کن،

 ما را با قیمت خون خودت بخر، 

 و فرشتگانت را به ما به ارمغان بیاور، 

 تا به ما شکوه ابدی ببخشند. 

 ، و با وارثانت برکت بده. خداوندات را نجات بده، مردم

 بر ما حکومت کرده و از ما در همه حال حمایت کن. 

 روز به روز تو را ستایش می گوییم. 

 نام تو را برای همیشه ستایش می گوییم.

 خداوندا، امروز ما را از تمام گناهان حفظ کن. 

 خداوندا، به ما رحم کن.

 را به ما نشان بده؛خداوندا، عشق و رحمتت 

 ما به تو اطمینان داریم. 

 ، به تو و به امید تو ایمان داریم؛ خداوندا

 و هرگز به بیهودگی امید نداریم. 

 



 عمل ایمان، امید و عشق

 من، به تو ایمان دارم،  خدای

 به تو اطمینان دارم، 

 تو را بیشتر از هر چیزی در دنیا دوست دارم،

 . با تمام قلب و ذهن و قدرت

 تو را دوست دارم چرا که بالاتر از همه ای

 تو خوبی و لایق عشق ورزیدنی؛

 و همین است که عاشق توام، 

 با تمام قلبم متاسفم به خاطر نافرمانیم از تو. 

 . نمارحم تهکار ر من گنخداوندا، ب

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 



 ای خداوند برای یاری به سمت من روانه شو

، شو روانه من سمت به یاری برای خداوند ای  

، کن تعجیل ، پادشاهم ای  

را هستند من روح دنبال به که آنها  

، ساز وشرمنده گمراه  

، بازگردان عقب به را آنها  

، کن نمایان صورتشان در را شیطان رنگ  

  ، کن دور را آنها

، گردیده سرخ صورتشان شر از که را آنها  

گویند می و شده خرسند من عذاب از که ها همان  

شد خوب " "   

وجودت با را جستجوها تمام اخداوند  

کن تبدیل شادی به  

، شود من بخش نجات ، جلال پر عشق آن بفرما اجازه  

دانم می را تو شکوه و بزرگی خداوندا   

ام درمانده و بیچاره بسیار کنونا اما  

، ما همیشگی رسان یاری ای و سرور ای  

شو روانه من سمت به تاخیر بدون   

 آمین



 بیا القدسروح 

و  ستاست؛ قطعه دوم در پاسخ به سرود پنطیکا ستقطعه اول در پاسخ به حمد خدا برگرفته از آیه پنطیکا

 دعای جمعی روح القدس در کتاب دعای رومی می باشد. 

Vروح القدس بیا و قلب ها را با ایمان خودت پر کن . 

R.و آتش عشق خوت را در آنها روشن کن . 

Vآنها بفرست . روح خودت را برای 

R .و آنها را بر روی زمین تجدید کن . 

 بیائید دعا کنیم. 

 درس داده ای.تو به قلب های با ایمان خودت  نور روح القدس به واسطه خداوندا، 

 در همان روح

 به ما کمک کن تا بفهمیم چه چیزی درست است

 و همیشه ما را با تسلی خود شاد کن.

 . طلبیممسیح می ی عیسمان ونخدا ما این را در نام 

 آمین

 

 

 

 

 



 دعای نیکوکاران

 درود بر کسانی که با ما خوب بوده اند

 به خاطر نامت، ای خداوندا

 و به آنها حیات جاودان ببخش. آمین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس فرانسیس

 (9928-9883حضرت قدیس فرانسیس آسیسی )

 بده؛خداوندا مرا در سایه صلح و آرامش خودت قرار 

 هر کجا که نفرت بود، کمکم کن تا در آنجا عشق بکارم؛ 

 هر کجا که مشکلی بود، کمکم کن تا چاره اش کنم؛

 هر کجا که نفاق وجود داشت، کمکم کن تا وحدت بیاورم؛

 هر کجا که تردید وجود داشت، کمکم کن تا ایمان به وجود بیاورم؛

 بیاورم؛هر کجا که ناامیدی وجود داشت، کمکم کن تا امید 

 هر کجا که تاریکی بود، کمکم کن تا روشنایی بیاورم؛

 هر کجا که غم بود، کمکم کن تا شادی بیاورم؛

 تسلی ببخش و کمکم کن تا مرا دوست داشته باشند و من نیز به مردم عشق بورزم.  نیز ای سرور الهی، به من

 تا بتوانیم بخشش کنیم. 

 یم. مردم را عفو کرده و مورد عفو قرار بگیر

 و در حال مرگ به صورت ابدی متولد گردیم. آمین. 

 

 

 

 

 



 دعا برای ثبات قدم غایی

 حضرت قدیس آلفونسوس لیگوری

 محبوب ما،  ی ای نجات دهنده

 بر وعده های تو تکیه می کنیم،

 چرا که تو وفادار، قدرتمند و مهربان هستی، 

 امیدواریم که شایسته شور و عشق تو باشیم، 

 برای آمرزش گناهانمان، 

 با استقامت تا زمان مرگمان، 

 امیدمان به رحمت توست، 

 برای دیدن تو در آسمان و عشق ورزیدن به تو تا ابد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا برای وحدت مسیحیت

 جان هنری نیومن؛ با اقتباس از تاملات و عبادات. 

 عیسی مسیح،  خداوند ماای 

 زمانی که تو در رنج به سر می بردی، 

 دعا کردی برای پایان زمان،  شاگردانتبرای 

 تا با هم وحدت داشته باشند

 چرا که تو در پدری

 و پدر در توست. 

 به پایین نگاه کن و به ما رحم کن

 ضعیف استبه کسانی که ایمان و باورشان 

 به آنها غرور بخشیده است شیطانکه 

 ده است.و به مردمت حمله کر

 دیوار جدایی بین فرقه های مسیحیان را بشکن. 

 با محبت به آنها بنگر تا صمیمیت و همدلی را برایشان به ارمغان آوری.

 در آغاز: وحدت، تقدس، کلیسای کاتولیک و رسالت. 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس پاتریک

وحدت بخشنده زمین، و خلق کننده من امروز برخاسته ام، با قدرت تثلیث، با ایمان به طلوع، با اعتماد به 

 آسمان.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس ریچارد

 (9912-9856) حضرت قدیس ریچارد از چیچستر

 ستایش از آن تو باشد، ای خداوند، عیسی مسیح، 

 برای تمام نعمت هایی که به ما اعطا کرده ای، 

 برای تمام دردها و عذاب هایی که به خاطر ما متحمل شده ای. 

 ای مهربان ترین نجات دهنده، ای دوست و برادر، 

 اطاعت کنیم. آمین. باشد تا روز به روز تو را بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



 دعای حضرت قدیسه بیرگیتا

متعال قادر خداوند  

توست، آن از دارم که چیزی هر که دانم می من  

نیستم بیش حقیری خود من و . 

، کنم می خواهش عاجزانه خداوندیت به  

، نکن نگاه من گناهان به  

بنگر خود کران بی رحمت و بزرگورای به بلکه  . 

، بفرست من به را القدس روح  

.گردد روشن من قلب آن بوسیله تا   

گردد استوار تو خواسته انجام برای و بگیرد نیرو و  

، تو وحی طریق از من تا خداوندا،بگذار  

ای وسوسه هیچ و دهم تشخیص را راست راه   

برنگرداند راه این از مرا  

 آمین

 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس آگوستین

حرکتم در تو سمت به   

شوم نزدیک تو به تا کن عطا فیض من به  

ماند نخواهد بدن در جان دیگر ، کنی ترک مرا تو اگر  

  ، پدر ای کرد نخواهی ترک را ما تو

انتهاست بی تو عشق   

  ، بجوید وجود تمام با را تو که کسی

یافت خواهد را تو   

بود خواهد مستقیم درمسیر ، رابجوید تو که کسی   

، بیاموز من به پدر  

باشم جستجویت در چگونه که   

، بده نجات درگمی سر از مرا  

و  نشوم در به راه از مسیر این در من که   

بپیمایم را تو راه تنها   

، کنم توکل تو به تنها من که وقتی  

رسید خواهم تو به تنها   

باشم دیگری چیز جستجوی در تو کنار در من اگر  

رسید خواهم گمراهی به   

بجویم را تو تنها که کن کاری ، پدر ای   



که خواهم می تو عشق قدرت به اعتماد در  

کنم هدیه تو به را خود کمال و تمام  

بگذارم تو دستان در را خود و   

ببندم را خود چشمان تو به اعتماد در آرام و   

روم خواب به پدر ای تو آغوش در و   

بسپارم تو به را سرنوشتم و  

 .ندارد وجود راه این از مهمتر زندگی در چیزی هیچ من برای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس ایگناتیوس لویولا

 (9419-9553حضرت قدیس ایگناتیوس لویولا )

 یاد بده، تا همان طور که شایسته توست تو را خدمت کنیم،  من را بهخداوندا، خوبی ها 

 تا باعث درد و رنج تو نشویم، 

 تا با سختی ها مبارزه کنیم، 

 تا به لطف تو به آسایش برسیم، 

 داشت به پاداش برای تو خدمت کنیم،  تا بدون چشم

 تقدیری که در مورد ما اندیشیده ای را برایمان حفظ کن. آمین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس آنتونی برای چیزهایی که از دست رفته اند

ای حضرت قدیس آنتونی بزرگ، که از طرف خدا برای گرفتن چیزهایی که از دست داده ایم آمده ای، به من 

 کمک کن تا چیزی را که دنبالش هستم را دریابم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای فرانسوی قدیمی برای دوستانیک 

مادر مقدس که نامت همیشه در قلب من است، از ما محافظت فرما. راه ما را در اهدافمان آسان کن. اشک ای 

های ما را خشک کن و به شادی بدل نما؛ به ضعف های ما شجاعت بده؛ امید از دست رفته مان را به قلب ما 

 را از گناهانمان بپذیر. آمین.بازگردان؛ به بیمارانمان شفا بده، حقیقت را به ما نشان بده و توبه مان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عیسی مسیح )اوبلاتیو سوئی( به دعای تعهد

 (9419-9553منتسب به حضرت قدیس ایگناتیوس لویولا )

که دارم و تو به  ای عیسی مسیح خداوند، تمام آزادی، حافظه و درک و اراده مرا از من بگیر. تمام چیزهایی را

من داده ای. همه را می دهم تا با میل و اراده تو هدایت شوم. ثروت فضل و عشق تو برای من کافیست. این ها 

 را به من ببخش، ای عیسی مسیح، و هیچ چیزی جز این نمی خواهم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای عصر حضرت قدیس آگوستین

بیدارند و یا اشک می ریزند. نیروی فرشتگان و قدیسانت را به خداوندا، مواظب کسانی باش که در این شب 

آنها بده تا بخواهند. خداوندا ای عیسی مسیح، لطف خود را شامل بیماری آنها بکن، به آنهایی که در حال مرگ 

 هستند شفا بده، درد آنها را تسکین بده و به آنها شادی ببخش و محبتت را شامل حالشان بکن. آمین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای مادر ترزا از کلکته

 (9191-9116بنیان گذار سازمان های خیریه )

 میوه سکوت، دعاست.

 میوه دعا، ایمان است.

 میوه ایمان، عشق است.

 میوه عشق، تعهد است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای وظایف روزانه

، ما را شایسته خدمت به همنوعانمان در سراسر جهان بکن که در فقر و گرسنگی در حال مرگ هستند. خداوندا

، ما را خداوندابه ما کمک کن تا از طریق دستهایمان به آنها روزی بدهیم و عشق و شادی را به آنها برگردانیم. 

ی کنند. به ما کمک کن تا از طریق شایسته خدمت به برادران و خواهرانمان بکن که در سراسر جهان زندگی م

 آمین.  دستهایمان به آنها روزی بدهیم و عشق و شادی را به آنها برگردانیم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حضرت قدیس ترزا از آویلا دعای

 ، تمام چیزهایی را که متعلق به من است با خشنودی خودت به من عطا کن. آمین. خداوندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدس از عیسی مسیحدعای قلب 

 (9219-9211جان هنری کاردینال نیومن )

مقدس ترین و دوست داشتنی ترین قلب از آن توست ای عیسی مسیح، که در عشای مقدس ربانی نهان گشته 

خواست تو خواست من است. تو را با تمام عشق قلبم پرستش می کنم. ای، و هنوز هم به خاطر ما در رنجی. 

تو که قلبم را آکنده از عشقت کرده ای. ضربان قلبم را با ضربان قلب خودت همراه کن! تمام چیزهای زمینی و 

 . نفسانی را از من پاک کن. تا قلبم آکنده از تو و قدرتت شود؛ آرامشم را با عشق و ترس تو می خواهم. آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آماده سازی برای اعتراف

 961مزمور 

 ای خداوند از عمقها نزد تو فریاد برآوردم

 ای خداوند! آواز مرا بشنو

 و گوشهای تو به آواز تضرع من ملتفت شود

 ای یاه، اگر گناهان را به نظر آوری

  کیست ای خداوند که به حضور تو بایستد؟ 

 بترسندلیکن مغفرت نزد توست تا از تو 

 منتظر خداوند هستم

 جان من منتظر است و به کلام او امیدوارم

 جان من منتظر خداوند است،

 زیاده از منتظران صبح

 بلی زیادتر از منتظران صبح

 اسرائیل برای خداوند امیدوار باشند

 زیرا که رحمت نزد خداوند است 

 و نزد اوست نجات فراوان

 جمیع گناهان وی.  و او اسرائیل را فدیه خواهد داد، از

شکوه و عظمت با خدا و پسرش و روح القدس باد، همانطور که در ابتدا، اکنون و همیشه در جهان، بدون پایان 

 آمین. خواهد بود. 



 عمل ندامت

 . 9164این دعا از کتاب تجدید نظر بر توبه و طلب بخشایش برگرفته شده است، 

 ، خداوندا

 برای تمام گناهان قلبم از تو بخشش می طلبم. 

 در انتخاب نادرستم

 و اجتناب از خوبی،

 در مقابل تو گناه کرده ام

 در مقابل تو که باید بیش از همه چیز دوست بدارم.

 به تو التماس می کنم، 

 از تو کمک می خواهم، 

 تا توبه و طلب بخششم، 

 تا توبه ام از گناهان بیشتر را بپذیری. 

 ای نجات دهنده ما، ای عیسی مسیح که به خاطر ما کشته شدی. 

 ، آمین. نمارحم تبه نام تو، خداوندا، به ما 

 

 

 

 

 



 من اعتراف می کنم

 من به خداوند بزرگ اعتراف می کنم،

 به مریم همیشه باکره محبوب،

 میکاییل رییس فرشتگانبه برکت 

 به حضرت یحیی تعمید دهنده

 ، حضرت پطرس و پولسبه 

 به تمام مقدیسین، 

 به خاطر گناهانم، التماس می کنم. تا برایم دعا کنید. ای خداوند ما. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمل ندامت

 کریستوم )اقتباس(حضرت قدیس 

خداوندا، سستی و گناهان مرا به علیه خودت ببخش، چه در کلامم، چه در عمل و یا اندیشه ام؛ چه خواسته و 

چه ناخواسته، و چه دانسته و یا ندانسته مرتکب آن ها شده ام. همه را ببخشای. تو انقدر خوبی که تمام انسان 

آسمانیتان و ارواح مقدس و همه قدیسین که  ها را دوست داری. و تمام دعا کنندگان مادر مقدستان، و بندگان

شما را اطاعت می کنند. به ما بدن و خون پربهایت را عطا کن. بگذار تا روح و جسمم از تو شفا یابد. ای تو که 

شکوه و عظمت با خدا و پسرش و روح القدس باد، همانطور که در ابتدا، اکنون و همیشه در جهان، پادشاهی. 

 آمین. ود. بدون پایان خواهد ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای استواری اهداف

 (421-546دعای حضرت قدیس بندیکت نرسیا )

، خودم را در دست تو قرار داده و به تو اختصاص می دهم. به خودم متعهد می شوم تا هرچه که از من خداوندا

خواسته ای را عمل کنم. تا قلبم و روحم را مملو از عشق خداوند کنم. تا قتل نکنم. تا دزدی نکنم. تا طمع 

که تمایل به انجامش ندارم را انجام ندهم. تا کاری را نکنم. تا شهادت دروغ ندهم. تا به همه انسانها افتخار کنم. 

تا به دنبال بیهودگی نباشم. تا عاشق روزه گرفتن شوم. تا فقر را از بین ببرم. تا برهنگان را لباس بپوشانم. تا از 

بیماران عیادت کنم. تا بدن های مرده را دفن کنم. تا به مشکلات مردم کمک کنم. تا به ماتم زدگان تسلی دهم. 

را به محبت مسیح ترجیح ندهم. تا خشم خود را نگه دارم. تا تا خودم را از امور دنیوی نگه دارم. تا هیچ چیزی 

میل به انتقام را در خود بکشم. تا قلب ها را فریب ندهم. تا به نادرست صلح نکنم. تا امور خیر را رها نکنم. تا 

سیب تا به کسی آمبادا به دروغ سوگند بخورم. تا با صداقت سخن بر زبان برانم. تا بدی را به بدی برگردانم. 

نزنم: بله، به من تحمل و صبر بده. تا دشمنانم را دوست بدارم. تا آنها را نفرین نکنم، بلکه برایشان دعا کنم. تا 

تحمل آزار و اذیت را به خاطر عدالت داشته باشم. تا مست نشوم. تا خوار نشوم. تا از تنبلی بپرهیزم. تا به تو 

از روز قیام بترسان. از جهنم بهراسان. مرا برای زندگی ابدی  مرا از شر خودم حفظ کن.اعتماد کنم خداوندا. 

مشتاق کن. تا به یاد داشته باشم که خداوندا همیشه در حال نظاره من است. تا در برابر افکار شیطانی قلبم 

مسیح را سپر خود کنم. تا از بحث های بیهوده خودداری کنم. تا تنها چیزی که خوب است را به زبان بیاورم. 

ا تنها چیزی را که خوب است نگاه کنم. تا همیشه در حال دعا باشم. تا برای گناهانم بخشش بطلبم و به دنبال ت

راه هایی برای اصلاح زندگیم باشم. تا از مافوقم در تمام چیزهای حق اطاعت کنم. تا فکرم را مقدس کنم. تا 

شق بورزم. تا از حسادت دوری کنم. تا از هیچ برای تحقق احکام خدا اعمالم را نیک کنم. تا به عفت و عفاف ع

کس نفرت نکنم. تا حسادت نورزم. تا مغرور نباشم. تا برای دشمنانم دعا کنم. تا پس از نزاع صلح ایجاد کنم، 

 قبل از اینکه خورشید درآید. تا هرگز از رحمت تو ناامید نشوم، ای خدای رحمت، آمین.

 

 

 



 دعا برای رحمت الهی

 (9115-9162حضرت قدیس ماریا فائوستینا از خواهران بانوی رحمت ما )از خاطرات 

ای خداوند بخشنده مهربان، ای خوبی بی نهایت، امروز همه انسان ها را از پرتگاه سختی و بدبختی به رحمت 

 و شفقت خود رهایی بخش، ای خدا؛ ای خداوند بخشنده، دعای این زمینیان را رد نکن! خداوندا، تو فراتر از

درک ما هستی و می دانم که قدرت ما چنین نیست که بتوانیم به تو برسیم. پس به تو التماس می کنیم تا به ما 

رحم کن و به هنگام مرگ در کنارمان باش. بگذار تا با قدرت مطلق خودت در دشمنان نجات یابیم. ای عیسی 

رهان. امید ما به عیسی مسیح است: از مهربانی مسیح ما را با توجه به وعده هایی که داده ای از بدبختی و رنج ب

 و شفقت قلب اوست که می توانیم دروازه های بهشت را سپری کنیم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آماده سازی برای مراسم عشای ربانی

 دعای حضرت قدیس آمبروز

 (، اسقف میلان661-616آماده سازی برای مراسم عشای ربانی؛ منتسب به حضرت قدیس آمبروز )

 خداوندا عیسی مسیح، 

 من به میز ضیافت تو با ترس و هراس نزدیک می شوم، 

 چرا که گناهکارم و جرات تکیه بر خودم را ندارم

 اما تنها تو هستی که سرشار از خوبی و رحمتی. 

 من با بسیاری از گناهان بدن و روحم گناهکار و سرافکنده شده ام

 ای خداوند بخشنده و با عظمت

 را می جویممن حفاظت تو 

 منتظر شفای تو هستم

 هکار ضعیفی هستممن گن

 به تو التماس می کنم تا چشمه رحمتت را به رویم باز کنی. 

 نمی توانم قضاوت تو را تحمل کنم، 

 اما به نجات تو ایمان دارم.

 خداوندا، زخم هایم را به تو نشان می دهم

 و در مقابل تو شرمم را مخفی می کنم. 

 انم بسیار بزرگ هستندمی دانم که گناه

 و آنها مرا با ترس پر کرده اند



 اما من به رحمت تو امیدوارم

 به رحمت تو که بی شمار است

 ای عیسی مسیح، ای پادشاه ابدی،

 ای الهی و انسانی، 

 ای مصلوب شده برای بشریت، 

 به من با رحمت نگاه کن و دعایم را بشنو

 من به تو ایمان دارم ...

 به من رحم کن،

 به من پر از اندوه و گناه، 

 برای تسلی ژرف تو که هرگز پایانی ندارد. 

 ستایش از آن تو باد، به تو قربانی بشریت، 

 که مصلوب شدی برای من و همه انسانها

 خون شریف و پاکت را ستایش می کنیم

 زخم های بدنت را ای خداوند مصلوب من ستایش می گوییم، 

 ای عیسی مسیح گناهان جهان را پاک گردان. 

 ندا، مخلوقاتت را به یاد داشته باشوخدا

 آنهایی که تو با خون خریدی. 

 من از گناهانم توبه می کنم

 می کنم.  فو به چیزهایی که کرده ام اعترا



 مهربان من، گناهانم را ببخشای.  خداوندای 

 جسم و روح مرا پاک گردان، 

 اقداس بنماو مرا لایق قدس ال

 باشد تا بدن و خونت، 

 که من نالایق، در آرزوی آن هستم،

 برای آمرزش گناهانم

 گناهانم را بشوید

 و به افکار بدم پایان دهد

 و تولدی دوباره برایم گردد. 

باشد تا با لطف تو آمرزیده گردیم و به بدن و روحمان سلامتی بخشی و در برابر نیرنگ دشمنانمان از ما دفاع 

 . آمینکنی

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای حضرت قدیس آگوستین

 خداوندا، ای عیسی مسیح لطفی کن تا خودم و تو را بشناسم، 

 هیچ چیزی آرزوی من نیست جز تو. 

 بگذار تا از خودم متنفر باشم و به تو عشق بورزم. 

 بگذار تا هر کاری را برای خوشنودی تو بکنم. 

 بگذار تا فروتن باشم و تو را ستایش کنم. 

 بگذار تا به هیچ چیز جز تو فکر نکنم. 

 بگذار تا هرچه که اتفاق می افتد را بپذیرم. 

 بگذار تا از خودم دوری کنم و به دنبال تو باشم، 

 و همیشه مایل به پیروی از تو باشم. 

 بگذار تا از خودم پرواز کرده و به تو پناه برم، 

 باشد که لایق دفاع تو باشم. 

 رسم، بگذار تا از تو بترسم، بگذار تا از خودم بت

 و بگذار تا جزو کسانی باشم که تو آنها را برگزیده ای.

 بگذار تا از تو اطاعت کنم.

 بگذار تا به هیچ چیزی جز تو وفادار نباشم، 

 و بگذار تا به خاطر تو فقیر باشم. 

 بر من بنگر، باشد که عاشق تو شوم، 

 مرا صدا کن، باشد که تو را ببینم، 

 و برای همیشه از تو لذت ببرم. آمین. 



 دعای حضرت قدیس توماس آکویناس

 (9885-9864آماده سازی برای مراسم عشای ربانی؛ منسوب به حضرت قدیس توماس آکویناس )

 ای خداوند قادر مطلق و جاویدان، 

 مرا به تنها پسر مولودت نزدیک کن، 

 خداوند ما عیسی مسیح.

 گی آمده ام،  من بیمار به سراغ دکتر زند

 من ناپاک به چشمه رحمت تو آمده ام، 

 من فقیر و نیازمند به خداوند آسمان و زمین. 

 خداوندا به من سخاوت عظیم خود را عطا کن، 

 بیماری ام را شفا بده، آلودگی هایم را پاک کن، 

 م را روشنی بخش، فقرم را غنا بخش، ا کوری

 و برهنگی ام را پوشش بده. 

 باشد که نان فرشتگان را دریافت کنم، 

 ای پادشاه پادشاهان و خدای خدایان، 

 با فروتنی و احترام، 

 با خلوص و ایمان، 

 با توبه و عشق، 

 و هدف مصمم

 که رستگاری را برایم به ارمغان خواهد آورد. 



 باشد تا بدن و خون مسیح با من باشد

 و حقیقت و قدرت او. 

 ای خداوند مهربان، 

 دت برسم، وباشد تا به وصال بدن تنها پسر مول

 ای خداوند ما عیسی مسیح، 

 ای متولد شده از رحم مریم باکره، 

 ای پدر محبوب ما، 

 مرا به پسر محبوبت برسان

 او قرار بده،  قدوستحت سایه 

 باشد تا روزی چهره پر جلالش را ببینم، 

 ین.که برای همیشه با تو زندگی کرده و حکم می کند. آم

 

 

 

 

 

 

 

 



 آدوروته فداکاری )نسخه انگلیسی(

 (9864-9885منسوب به حضرت قدیس آکویناس )

 خداوندا، ای که در اینجا و جلویم پنهان شده ای، تو را پرستش می کنم،

 ند. ا پنهان شده با نشانه ها، که همه راست و حقیقت

 خداوندا، روحم را تسلیم تو می کنم، من مشتاق اطاعت از توام، 

 و در تفکر تو غرق شده ام. 

 دیدن، لمس کردن، چشیدن، همه فریب است؛

 تنها از شنیدن می توان ایمان آورد. 

 هیچ چیزی مشخص نیست؛ مسیح این را به من گفت؛ 

 هرچه که حقیقت ادا کرده است، من به آن اعتقاد و باور دارم. 

 زمانی که شما مردید، تنها خدا بود که پنهان بود. 

 سان نیز در اینجا از چشم دور می شود. طبیعت ان

 این ها هر دو سوگند من است، هر دو باور من است. 

 مرا به قلمروات همانند بیچاره در حال مرگ راه بده. 

 من همانند توماس نیستم، که می توانست ببیند و لمس کند؛ 

 اگرچه زخم هایت پنهان هستند، اما من به تو ایمان دارم. 

 شجاعانه بگویم چه چیزی در قلبم است.بگذار تا 

 دوست داشتن تو، اعتماد به تو، اکنون و همه روز. 

 همانند بره هایی که با رنج کشته شدند، 



 تا با نان زندگی ما به ما زندگی دوباره ببخشند؛ 

 مرا با حضور خود سیراب کن، مرا که در تو زندگی می کنم. 

 ر بگیرد.بگذار تا عطر دوست داشتنی تو مرا درب

 که هم اکنون نهان از نظر مایی، ای عیسی مسیح، 

 چیزی را که به آن تشنه ام را به من عطا کن، چیزی را که می خواهم به من بده؛

 بگذار تا شکوه و عظمتت را در پرتو نورت ببینم، 

 خداوندا، به جای کوری به من چشمانم را بده. آمین. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای دستیابی به فروتنی

 کتاب دعای معمول، بر اساس یک دعا از حضرت قدیس آمبروز

 توقع آمدن بر سر میز تو را نداریم، 

 ای خداوند مهربان، ما به عدالت تو ایمان داریم، 

 و در رحمت های بسیار و عظیم تو.

 ما حتی شایسته جمع آوری خرده های میز تو نیستیم. 

 ست: تو همان خدایی که تمام دارایی اش رحمت ااما 

 به ما رحم کن، ای خداوند بخشنده، 

 پسر محبوبت عیسی مسیح را بخوریم،  تنتا بتوانیم 

 و خون او را بنوشیم، 

 تا بدن آلوده به گناه ما پاک گردد، 

 و روحمان با خون با ارزش او شسته شود، 

 باشد تا برای همیشه در او ساکن شویم. 

 

 

 

 

 

 



 دعای توماس کمپیس

 خداوندا، ای عیسی مسیح، 

 ، یکه به همه در آسمان و زمین تعلق دار

 آرزوی من این است که خودم را وقف تو کنم 

 تا به ابد. 

 در این روز خودم را از تمام قلبم به تو اهدا می کنم.

 برای خدمت و اطاعت از تو، 

 و تو را بدون اهدای قربانی ستایش و شکر می گویم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حضرت قدیس توماس موردعای 

 به من مرحمت کن، خدای خوبم

 تا جهان را از هیچ برقرار سازم. تا ذهنم را بر تو استوار کنم نه بر کلمات ناقص دهان انسان ها. 

کم از دنیا دل بکنم و ذهنم را از شهر ه لذت های دنیوی دل نبندم. تا کم تا خوشنود شوم تا عابد شوم. تا ب

 کسب و کارهای دنیوی خلاص کنم. 

 هوا و هوس های دنیوی خوشایند من نیست. تا گوشم به آهنگهای دنیوی بسته شود، چرا که 

تا با خوشحالی به خداوند فکر کنم، تا با شادمانی از او کمک بخواهم. تا با خیالی راحت به او تکیه کنم. تا 

 نها صرف او کنم. عشقم را ت

 تا گناه و فرومایگی خود را بدانم. تا زیر دست توانای خداوند متواضع باشم. 

 تا برای گناهانم سوگواری کنم و برای پاک کردن خودم از آنها صبر داشته باشم. 

ی که به تا از راه باریکتا با تمام وجودم تحمل تطهیر خودم را داشته باشم. تا در رنج و سختی ها شاد باشم. 

 زندگی ختم می شود عبور کنم. 

ه تا آخرت را به یاد داشته باشم. تا قبل از مرگم تو را دریابم تا زمانی که در دسترس هستی. تا مرگ با من غریب

گی نکند. تا آتش ابدی جهنم را به یاد داشته باشم. تا برای بخشایشم قبل از قرار گرفتن در مقابل قاضی دعا 

 کنم. 

 سیح را دائماً به یاد داشته باشم. تا همیشه در سایه لطف او باشم. تا مصائب م

تا زمان از دست رفته خود را دوباره بیابم. تا از گفتن کلمات بیهوده پرهیز کنم. تا از شادی و نشاط پوچ و 

 احمقانه اجتناب کنم. تا از تفریحات غیر لازم بپرهیزم. 

 مسیح دست بکشم.  از دوستان، آزادی و زندگی دنیوی در برابر

تا به بدترین دشمنان خود به چشم بهترین دوستانم نگاه کنم، همانطور که یوسف به برادرانش عشق ورزید و از 

 کینه و نفرت به آنها پرهیز کرد. 

ثروت و مال شاهزادگان و پادشاهان آرزوی تمام انسان هاست، پس کمکم کن تا به لطف تو خود را از این 

 هانم. آرزوهای واهی بر

 آمین

 



 آنیما کریستی

 ای روح مسیح، مرا مطهر گردان. 

 ای بدن مسیح، مرا حفظ کن. 

 ای خون مسیح، مرا مست گردان. 

 ای آب مقدس مسیح، مرا پاک گردان. 

 ای مصائب مسیح، به من قدرت بده. 

 ای مسیح خوبم، صدایم را بشنو. 

 با زخم هایت مرا بپوشان. 

 مگذار تا من از تو جدا شوم. 

 از من در مقابل شر دشمنان، دفاع کن. 

 در ساعت مرگم مرا صدا بزن.

 و مرا به سویت بخوان

 با قداست ستایش کنمرا تا تو 

 برای همیشه و همیشه. آمین

 

 

 

 

 



 دعای شکرگذاری پس از مراسم عشای ربانی

 دعای حضرت قدیس توماس آکویناس

کار و مرا پذیرفته ای، جشن این بنده گنهتو را سپاس می گویم، ای خداوند مقدس، ای پدر ابدی، که جشن 

نالایقت را، با بدن و خون گران قدر پسرت، خداوند ما عیسی مسیح، نه به خاطر اینکه من شایسته آن هستم، 

ما را از مجازات دور کند، ما را ربانی مقدس، قبلکه به خاطر رحمت و بخشندگی ات. و دعا می کنم که این 

مورد عفو و بخشایش قرار دهد، با سپری قوی از ایمان و اراده خوب. بگذار تا به واسطه آن از شرارت ها دور 

شوم و تمام خواسته های شهوانی و دنیوی را در خود خاموش گردانم. باشد تا باعث پیشرفت من در خیرات، 

ری شود. بگذار تا از من در برابر نیرنگ دشمنان دفاع کند، چه دشمنان صبر، تواضع، اطاعت و هر فضیلت دیگ

و خون خود به من پایداری بده تا در آینده وقتی به گذشته می نگرم خوشنود  تنمرئی و چه دشمنان نامرئی. با 

از نور در این ضیافت به من پاسخ دهی، در ضیافتی که با پسرت و روح القدس جشنی باشم. نیز دعا می کنم تا 

برپا کرده ای، به خواسته هایم تحقق ببخش، نه شادی دنیوی بلکه خوشحالی و سعادت ابدی را به من عطا کن: 

 آمیناز طریق همان خداوند ما مسیح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 به عیسی مسیحدعای تعهد 

ای عیسی مسیح خداوند، ای همه آزادی من، ای حافظه من، ای درک من و ای اراده من. هرچه که دارم تو به 

من عطا کرده ای. پس همه در راه تو تسلیم می کنم. رحمت و عشق تو برای من کافیست. ای خداوند عیسی 

 مسیح، من تنها این را می خواهم نه چیز دیگر. 

 نگذار تا چیزی مزاحمت شود،

 نگذار تا چیزی تو را بترساند،

 همه چیز در حال گذرند:

 خداوند هرگز عوض نمی شود. 

 صبر همه چیز را به دست می آورد.

 دارد بی نیاز از همه است،هر کس که خدا را 

 خداوند کافی است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمل عرض حال

خودت را به من بده، ای خدای من، خودت را به من بده. به من بنگر که عاشقت هستم، و اگر عشقم خیلی 

ضعیف است، به من چیزی عطا کن تا تو را بیشتر دوست بدارم. من نمی توانم عشقم را به تو اندازه گیری کنم 

و هرگز از آن روی نگرداند. من تنها بدانم چقدر برای تو کم است، اما بگذار تا روحم به آغوش تو بشتابد تا 

این را می دانم که زمانی که با من نیستی و از من دوری، خوب نیستم. من تو را در خودم می خواهم. تمام 

 ثروت های دنیا وقتی خدای من در آن نباشد بی ارزش است. آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای قبل از صلیب

 به من نگاه کن، عیسی خوب و مهربان

 حالی که متواضعانه جلوی رویت زانو زده ام،در 

 سوزان، یبا روح

 تو دعا می کنم و التماست می کنم به روی

 تا عمق قلبم پر شود

 از ایمان، امید و نیکوکاری

 از گناهانم واقعاً پشیمانم، 

 می خواهم تا اصلاحم کنی،

 زمانی که درمانده ام،

 با عشق عظیم و رحمت بی پایانت،

 قدر تو،پنج زخم گران 

 در درون من ریشه کرده اند

 و ذهنم را با کلمات داوود دعوت می کنند،

 تو گفت، ای عیسی مسیح: نبی

 آنها دست ها و پاهای مرا سوراخ کردند،

 آنها تمام استخوان های مرا شکستند. 

 آمین

 



 دعا برای بانویمان )مریم(

 درود بر مریم

با توست ، فرخنده هستی تو در میان زنان و فرخنده هست درود بر تو ای مریم ، سرشار از فیض خداوند 

 عیسی ثمره رحم تو

 ای مریم مقدس مادر خدا ، دعا کن بر ما گنهکاران اکنون و در ساعت مرگمان آمین 

ای ملکه مقدس، ای مادر رحمت، ای زندگی ما، ای شیرینی و امید ما. ما برای تو گریه می کنیم، برای فرزندان 

برای تو با اشک زاری می کنیم. تو بخشنده ترین مدافع ما هستی، چشمان تو رحمت بخش  مطرود حوا. ما

است. میوه ی پر برکت رحمِت، عیسی مسیح را بر ما ارزانی دار. ای مریم باکره صبور و عزیز ما، برای ما دعا 

 به دنیا آوردن مسیح بوده ای. آمین. کن. ای مادر مقدس خدا، که شایسته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آیین رسولان

دارم ایمان من   

مطلق قادر ، پدر خدای به  

زمین و آسمان خالق  

ما خداوند و او یگانه پسر به و  

بأکره مریم از القدس روح وسیله به که مسی عیسی  

شده متولد  

شد شکنجه پیلاطوس پنطیوس فرمان به  

گردید مدفون و مرد ، شد مصلوب  

کرد نزول مردگان عالم به  

برخاست مردگان از سوم روز در  

کرد صعود آسمان به  

مطلق قادر پدر خدای راست دست بر   

است نشسته  

آمد خواهد آنجا از زندگان و مردگان داوری برای  

القدس روح به دارم ایمان من  

همگانی مقدس کلیسای به  

مقدسین اشتراک به  

گناهان آمرزش به   

آمین. جاودان حیات و مردگان قیامت به  

 



 بر ملکه مقدس(مرهم رجینا )درود 

 ای ملکه مقدس، ای مادر رحمت، ای شیرینی و امید زندگی ما. 

 ما فرزندان حوا در پیش تو گریه می کنیم، 

 این التماس ها و گریه هایمان را ببین و ما را شفاعت کن. 

 به سوی ما بنگر،  ای بخشنده ترین، با چشمان مهربانت

 ایت کن. ما را به میوه پربرکت رحمِتَ، عیسی مسیح هد

 ای مادر صبور، ای مریم محبوب، ای مریم باکره!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آنجلوس

 بیائید تا دعا کنیم:

 به تو التماس می کنیم، خداوندا، 

 رحمتت را در قلب ما قرار بده

 همانطور که مسیح به آن وعده داده است

 پسرت توسط یک فرشته آن را به ما وعده داده است

 با عشق و شور و صلیب خود

 جلال و شکوه را برای ما ارزانی گردان

 از طریق مسیح که خداوند ماست.

 آمین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (vرجینا کائل )توسط گرگوری 

 لویا. ای ملکه آسمان، شادی کن، هل

 لویا. وار به دنیا آمدن از تو بود، هلپسرت سزا

 لویا. همان طور که وعده داده بود، هل او بزرگ شد،

 لویا.کن، هلخداوندا برای ما دعا 

 لویا. ن و خوش باش، ای مریم باکره، هلشادی ک

 لویا.رای خداوند که بزرگ شده است، هلب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای یک کودک به مریم

 ای مریم مقدس، ای مادر عدالت، ای که پر از عشق خدایی، 

 برای ما در تمام نیازهایمان دعا کن. امروز برایمان دعا کن. 

 به یاد داشته باش، 

 ای محبوب ترین مادر باکره، 

 تو هیچ کس را از خودت ناامید نمی کنی. 

 از این روست که به تو ایمان داریم، 

 هرچند که گناهانم بر دوشم است، 

 برای حفاظتم به سوی تو می آیم.

 به یاد داشته باش، 

 ای بخشنده ترین مریم باکره، 

 که هرگز کسی را از پناه خودت ناامید نکرده ای،

 ی کمک و شفاعتت به تو التماس می کنیم،برا

 از این روست که به تو ایمان داریم،

 من به سوی تو پرواز می کنم،

 ای مادر باکره ما، 

 به سوی تو می آیم، 

 قبل از اینکه با بار گناهانم قضاوت شوم، 

 با اینکه پر از گناهم، اما تو مرا خواهی بخشید. 

 آمین. 



 ایران باکره برایمریم  برکت  یدعا

ایران برای باکره مریم برکت دعای  

ببخش برکت را ما باکره مریم ای  

ملکه ترین محجوب ای و خداوند مادر   

آسمان در خود والأی جایگاه از   

ایران به ، پایین این به   

افکن نظر خود رحمت با   

داریم تو در امید که ما به  . 

مسیح عیسی دهنده نجات خداوند تو توسط به  

که شد داده جهان به   

ماست همیشگی امید نیز او خود  

کشیده، رنج مادر ای  

ایران در فرزندان برای لطفا  

مسیح قدم به و صلیب به هنوز که  

، ندارند ایمان نجات برای  

  ، کن دعا

ما بین ها جدایی این که باشد  

منجی خداوند در ایمان و اتحاد به  

خداوند پسر پیروزی و بیانجامد   



بیاید ایران در  

کن دعا ما همه برای   

مادر ای   

  ، بارآورد به نیکو ثمرات که ما ایمان برای

شویم خداوند پرستش شایسته تا   

باشیم اتحاد در همگی آسمانی خانه در   

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا به مریم ، بانوی ایران

مریم ای   

خود، الهی پسر مرگ دردناک لحظات بخاطر  

صلیب، روی بر مسیح عیسی  

کن محافظت دشواری زمانهای در ما از   

هستی ما  مادر تو   

مانیم می وفادار تو شده فدا فرزند به همیشه ما  

تو قدرتمند ایستادگی از ما تا بده اجازه  

ببریم بهره مسیح عیسی کنار در  

ایران عبادت های محراب رادر خود نام دوباره   

و حضورت هدایای شاهد تا ، ببخش جلال   

باشیم معجزات   

مقدس مادر ای   

،ایران تقدس و  ترمیم برای  

درگذشتگان، آرامش و صلح ، گناهکاران توبه  

کن دعا   

کن شفاعت ما برای ، برکت بانوی ای   

 .آمین

 



 دعا به بانوی ما از ایران

خدا مادر ای  

معصوم مریم  

، روح ، بدن من  

، اعمالم و دعاها  

  ، هایم ناخوشی و ها خوشی

  ، نیستم و هست

کنم می تقدیم تو به را دارم آنچه هر و   

شوق از آکنده قلبی با   

کنم می تسلیم تو عشق به را خودم   

مقدس کلیسای به خدمت برای را کارهایم   

کنم می تو وقف انسانها نجات به کمک و   

اعمالم تمام اشتیاق با اکنون هم از   

کنم می دنبال تو بخاطر و تو توسط ، تو با را   

نمیتوانم خود قدرت به که دانم می   

رسانم انجام به نیکو و کامل بطور را چیزی هیچ   

، پسرت اراده در را آن  تو که دارم باور اما  

مسیح عیسی پادشاهمان   

رساند خواهی کمال به  



  ، کن عطا تو پس

وفاداران رسان یاری ای  

همسایگان ، ام خانواده که باشد   

، آید نائل عیسی پادشاهی حقیقت به کشورم و  

توست سلطنت تخت که همانجایی   

حضور جلال در   

، پدر یخدا  

پسر یخدا   

القدس روح خداوند و   

ابدالآباد تا و همیشه برای   

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای بانوی ما به ایران

، باکره ترین مقدس ای  

، مریم ای  

مقدس تسبیح ملکه ای  

خود عنایت و لطف با تو  

شو ظاهر ایران همچون فاطیما در کودکان به   

بساز آشکار آنان برای را خود شکوهمند پیام و   

، دارم تمنا تو از  

مقدس تسبیح تلاوت در  

  ، بخشی الهام قلبمان در را گرمی و عشق

آن رستگاری اسرار بر تمرکز در و    

طریق این از که باشد   

مسیح عیسی نیکوی طریقت و برکات و فیض   

کنیم دریافت را   

ما دهنده نجات و خداوندمان واسطه به   

 آمین

 

 

 



 ما به تو پناه می بریم

 ما به پناه تو پرواز می کنیم، 

 ای مادر مقدس خدا، 

 برای گناهانمان از ما روی برنگردان، 

 بلکه ما را از آنها پاک گردان، 

 ای مریم مقدس باشکوه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قدیمی ترین دعای کلیسا برای بانویمان )مریم(

 ای مادر خداوند، 

 ما در پناه محبت خود حفاظت کن.از 

 به ما در دادگاه الهی کمک کن، 

 ما را از خطرها رهایی ده

 تو که خالص ترین هستی، 

 تو که پربرکت ترین هستی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 توتا پولچرا اس

 تمام زیبایی ها در توست، مریم

 و هیچ نقطه ای از گناه در تو نیست.

 تو شکوه و جلال اورشلیم هستی، 

 عزت اسرائیل هستی،تو 

 تو به امتت افتخار بخشیدی. 

 هکاران حمایت کن. از گن

 ای مریم، 

 ای معصوم ترین باکره، 

 ای مهربان ترین مادر.

 برای ما دعا کن،

 برای ما شفاعت کن، 

 برای خداوند عیسی مسیح. 

 

 

 

 

 

 



 تتوس توس

 این دعا توسط پدر مقدس به مریم پاک نوشته شده است. 

 ای مریم پاک، ای مادر من، 

 در من زندگی کن، بر من فرمان بده، 

 در من سخن بگو و به من یاد بده،

 افکارت را در ذهن من القا کن، 

 عشقت را در قلبم قرار بده، 

 ها و حست را به من عطا کن،  هخواست

 مرا آموزش بده، و به سوی عیسی هدایت کن، 

 را گسترش بده، افکار و رفتار مرا اصلاح کرده و آن 

 دربر بگیر را روحم

 به هویت و زندگیم بنگر، و آن را با خودت جایگزین گردان، 

 می خواهم تا ستایشم را به تو ثابت کنم، 

 برایم دعا کن و واسطه ام باش، 

  بگذار تا من در تو زندگی کنم و برای همیشه به تو بپیوندم. 

 

 

 

 



 مادر ماریا

برگرفته شده است. به این دعا جزئیاتی به جهت  salutiAuctorاین دعای ساده از آیه دوم سرود یادگاری، 

 زینت بخشی اضافه گردیده است. 

 مریم، ای مادر رحمت، 

 مرا از دشمنانم محافظت فرما، 

 و مرا در ساعت مرگم بپذیر.

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سانتا ماریا

 مصیبت های ما کمک کن،ای مادر مقدس، به بدبختی و 

 به فقر روحمان کمک کن، 

 به آنها که غمگین هستند آسایش ببخش، 

 برای امت خودت دعا کن، 

 با روحانیت خودت ما را شفاعت کن،

 بین گناهان ما با وفاداری خود حائل شو.

 بگذار تا همه متوجه کمک های تو باشند، 

 تمام آنهائی که یاد تو را زنده نگه داشته اند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا برای یک مرگ باسعادت

 خداوندا، 

 ای قاضی بزرگ و ای قادر مطلق بر زنده ها و مرده ها

 ما ایمان داریم که بعد از این زندگی کوتاه به تو می پیوندیم

 بر ما مرحمت فرما و یک زندگی مقدس به ما عطا کن

 و از ما در برابر مرگ ناگهانی محافظت فرما

 مرگ به یاد داشته باشما را در بیماری و 

 ما را که همیشه در زیر سایه تو زندگی کردیم.

پس در هر وقت دعا کرده، بیدار باشید تا شایسته آن شوید که از جمیع این چیزهایی که به وقوع خواهد 

 ( 89:63پیوست نجات یابید و در حضور پسر انسان بایستید. )لوقا: 

 ی شودتا زمانی که روحتان از این جهان احضار م

 به دیدار او بروید، 

 تا قضاوت پررحمت او شامل حالتان شود

 و به سعادت ابدی برسید.

 تنها از طریق خداوندمان عیسی مسیح. آمین

 

 

 

 



 دعا برای بیماری

 ای خداوند قادر و ابدی، 

 تو شفا بخش ابدی هستی برای آنان که به تو ایمان دارند.

 صدای ما را برای بنده بیمارت بشنو 

 برای او که به کمکت التماس می کند،

 به تو که شفابخش واقعی هستی

 باشد که شفا یافته و در کلیسایت تو را شکر گوید.

 تنها توسط مسیح خداوند ما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعا برای مرگ

 ای عیسی، ای مهربان ترین

 ای عاشق روح های ما

 به تو التماس می کنم

 نهفته استبه رنجی که در مقدس ترین قلب تو 

 و به غم معصوم ترین مادر تو

 گناهان تمام جهان را

 با خون پاکت تمیز گردان

 گناهان کسانی که امروز مرده اند. 

 روح آنها را با مقدس ترین روح خودت به یاد داشته باش

 که به سوی تو خوانده شده اند

 از ما مراقبت کن

 هکار را ببخشینم تا با لطف و رحمت خودت این گنبه تو التماس می ک

 که ترس از رفتن به جهنم دارد، توبه اش را بپذیر

 این را می خواهم چرا که به رحمت عظیمت ایمان دارم

 برای همین است که از تو در این روز خواهش می کنم

 برای همین است که عذاب می کشم 

 تا در عوض رحمتت را برای روحم به دست آورم

 ش کنماز این روست که باید به تو خواه



 و تو را سپاس گویم، ای عیسی، ای محبوب ترین 

 و عاشق روح های ما؛ شبانای 

 تو را برای این فرصت رحمتت شکر می گویم

 برای تمام نعماتت تو را سپاس می گویم

 که به من نشان داده ای.

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای برای مرده

 خداوندا، ای پدر ما

 شدیمقدرت تو بود که ما از آن متولد 

 آینده نگری تو بود که ما را هدایت کرد

 و به فرمان تو است که به خاک برمی گردیم

 خداوندا، هرکه می میرد در حضور تو زندگی می کند، 

 زندگی آنها تغییر می یابد اما پایان نمی یابد

 من با امید برای خانواده ام دعا می کنم

 برای بستگان و دوستانم

 مرده اند و به سوی تو آمده اندو برای تمام کسانی که 

 همراه با تو مسیح

 که مرده اند و اکنون زندگی می کنند

 باشد که آنها در قلمرو تو شادی کنند

 جایی که تمام اشک های ما به پایان می رسد

 ما را دوباره همانند یک خانواده متحد گردان

 تا آواز ستایش تو را تا ابد سر دهیم. 

 آمین

 

 



 ز مرگدعای لحظه پس ا

 خداوندا، 

 ای که دارایی ما رحمت و یاری توست

 ما با فروتنی به تو التماس می کنیم

 تا روح بنده ات را دربر بگیری

 همانطور که تو به او فرمان دادی تا این دنیا را ترک کند

 همانطور که وعده دادی که هرگز ما را فراموش نخواهی کرد

 دربر بگیرروح بنده ات را توسط فرشتگان مقدست 

 او را به آسمان ببر

 ت عمل کنیو به وعده ها

 چرا که ما تنها به تو امید و ایمان داریم

 باشد تا ما را از عذاب جهنم حفظ کنی

 و شادی ابدی را به ما ببخشی

 تنها توسط مسیح خداوند ما. 

 آمین

 

 

 

 



 مناسک تفسیر و نیایش

 ای پیشکش کننده عشای ربانی مقدس

 حضور باشکوه مسیح در این آیین مقدس هدایت کنما را به سوی 

 ما را به این وحدت معنوی دعوت کن

 با او در اوج صمیمیت و همدلی در این جشن مذهبی

 باشد که در چنین دعوت مبارکی به عبادت او بپردازیم

 و گناهان خود را ترک نماییم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ستایش الهی

 مبارک باد خداوند

 بارک خداوندتمبارک باد نام م

 مبارک باد عیسی مسیح، خدای واقعی و انسان واقعی

 مبارک باد نام عیسی مسیح

 مبارک باد مقدس ترین قلب او

 مبارک باد با ارزش ترین خون او

 مبارک باد عیسی مسیح در مقدس ترین قتل گاهش

 مبارک باد روح القدس، منجی

 مبارک باد مقدس ترین مادر خدا، مریم مقدس

 مبارک باد حاملگی مقدس و معصوم او 

 مبارک باد تعهد باشکوه او

 مبارک باد نام مریم، مادر باکره

 و پاکدامن ترین همسر او قدیس مبارک باد حضرت یوسف

 مبارک باد خداوند با فرشتگان و قدیسان خود. آمین

 

 

 

 



 عای عصرد

 خداوندا، مواظب کسانی باش که در این شب بیدارند و یا اشک می ریزند. 

 نیروی فرشتگان و قدیسانت را به آنها بده تا بخواهند. 

 خداوندا ای عیسی مسیح، لطف خود را شامل بیماری آنها بکن، 

 به آنهایی که در حال مرگ هستند شفا بده، 

 درد آنها را تسکین بده و به آنها شادی ببخش 

 و محبتت را شامل حالشان بکن. 

 آمین.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 991مزمور 

 یهود به خداوند من گفت: به دست راست من بنشین تا دشمنانت را پای انداز تو سازم.

 خداوند عصای قوت تو را از صهیون خواهد فرستاد. 

 در میان دشمنان خود حکمرانی کن.

 قوم تو در روز قوت تو، هدایای تبرعی می باشند. 

 در زینتهای قدوسیت، شبنم جوانی تو از رحم صحرگاه برای توست. 

 خداوند قسم خورده است و پشیمان نخواهد شد

 که تو کاهن هستی تا ابدالآباد، به رتبه ملکیصدق.

 خداوند که به دست راست توست

 در روز غضب خود پادشاهان را شکست خواهد داد

 در میان امتها داوری خواهد کرد.

 پر خواهد ساخت و سر آنها را در زمین وسیع خواهد کوبید.از لاشها 

 از نهر سر راه خواهد نوشید.

 بنابراین سر خود را برخواهد افراشت. 

 

 

 

 

 



 93مزمور 

 ای خدا مرا محافظت فرما، زیرا بر تو توکل می دارم. 

 خداوند را گفتم: تو خداوند من هستی. نیکویی من نیست غیر از تو. 

 و اما مقدسانی که در زمین اند و فاضلان، تمامی خوشی من در ایشان است. 

 دردهای آنانی که عقب )خدای( دیگر می شتابند، بسیار خواهد شد. 

 هدایای خونی ایشان را نخواهم ریخت، بلکه نام ایشان را به زبانم نخواهم آورد.

 ری.خداوند نصیب قسمت و کاسه من است. تو قرعه مرا نگاه می دا

 خطه های من به جایهای خوش افتاد. میراث بهی به من رسیده است. 

 خداوند را که مرا نصیحت نمود، متبارک می خوانم. شبانگاه نیز قلبم مرا تنبیه می کند. 

 خداوند را همیشه پیش روی خود می دارم. چونکه به دست راست من است، جنبش نخواهم خورد. 

 جلالم به وجد می آید.از این رو دلم شادی می کند و 

 جسدم نیز در اطمینان ساکن خواهد شد. 

 زیرا جانم را در عالم اموات ترک نخواهی کرد، 

 و قدوس خود را نخواهی گذاشت که فساد را بیند. 

 طریق حیات را به من خواهی آموخت. 

 به حضور تو کمال خوشی است و به دست راست تو لذتها تا ابدالآباد!

 

 

 



 سرود مریم

 روح من عظمت خداوند را اظهار میکند

 روح من از خدا که نجات دهنده ات است به اشتیاق در می آید

 از اینکه او با لطف و رحمت به بنده حقیر خود می نگرد. 

 برای امروز که تمام نسل ها مرا سعادتمند می نامند: 

 خداوند قادر کارهای زیادی را برای من انجام داده است، 

 اد. نامش مقدس ب

 او بر هر نسلی که از او هراس داشته باشند رحمت می کند. 

 او قدرت را در بازوی خود به ما نشان داده است، 

 افتخار او در همه جا گسترده شده است.

 او قدرتمندان را از تاج و تخت خود پایین آورده، 

 و آنها را به آرامی وادار به تسلیم کرده است. 

 او گرسنگی را با چیزهای خوب برطرف کرده است، 

 و ثروتمندان و اغنیا را به پوچی رسانده است. 

 او به بنده اش اسرائیل کمک کرده است

 او وعده رحمتش را هرگز فراموش نکرده است، 

 وعده به پدران ما، 

 به ابراهیم و فرزندانش برای همیشه.

 شکوه و افتخار با پدر باد، 

 و با پسر، 

 با روح القدس. و

 همانطور که از آغاز بوده است. 

 اکنون نیز هست و تا ابد خواهد بود. 

 

 

 



 شفاعت

 ای جبرئیل فرشته خوبان، 

 ما به تو التماس می کنیم، 

 تا ما را در رحمت الهی و دارایی کنونمان شفاعت کنی، 

 ما را به خاطر گناهانمان در مقابل مریم شفاعت کن، 

 دعاها و نمازمان در آسمان حمایت کنما را از طریق 

 و آواز حمد خداوند را برای زندگان روی زمین سر بده. 

 آمین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دعای شب

 ای پدر ابدی، 

 آرزوی من این است که امشب در دل تو به استراحت بپردازم. 

 می خواهم تا هر یک از ضربان قلبم با اراده تو باشد. 

 می خواهم تا با آرزو و عشق به تو وصل گردم. 

 دعا می کنم تا حتی زمانی که در خواب هستم، 

 روحم را برایت پیشکش کنم. 

 برای تمام جهانیان طلب بخشش می کنم، 

 مخصوصاً برای کسانی که تو را می شناسند و باز هم گناه می کنند. 

 من تمام نفس هایم را برایت پیش کش می کنم

 ن یک پیشکش برای جبران. به عنوا

 آمین

 

 

 

 

 

 

 



 4مزمور 

 ای خدای عدالت من، چون بخوانم مرا مستجاب فرما. 

 در تنگی مرا وسعت دادی. بر من کرم فرموده، دعای مرا بشنو.

 ای فرزندان انسان تا به کی جلال من عار خواهد بود،

 و بطالت را دوست داشته، دروغ را خواهید طلبید؟ سلاه

 اما بدانید که خداوند مرد صالح را برای خود انتخاب کرده است، 

 و چون او را بخوانم خداوند خواهد شنید. 

 خشم گیرید و گناه مورزید. 

 در دلها بر بسترهای خود تفکر کنید و خاموش باشید. سلاه

 قربانی های عدالت را بگذرانید و بر خداوند توکل نمایید. 

 ه به ما احسان نماید؟بسیاری می گویند: کیست ک

 ای خداوند نور چهره خویش را بر ما برافراز. 

 شادمانی در دل من پدید آورده ای. 

 بیشتر از وقتی که غله و شیره ایشان افزون گردید. 

 به سلامتی می خسبم و به خواب هم می روم 

 زیرا که تو فقط ای خداوند مرا در اطمینان ساکن می سازی.

 

 

 



 966مزمور 

 چه خوش و چه دلپسند است که برادران به یکدلی با هم ساکن شوند.اینک 

 مثل روغن نیکو بر سر است که به ریش فرود می آید،

 یعنی به ریش هارون که به دامن ردایش فرود می آید. 

 و مثل شبنم حرمون است که بر کوههای صهیون فرود می آید.

 زیرا که در آنجا خداوند برکت خود را فرموده است 

 یعنی حیات را تا ابدالآباد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سرود شمعون

 )تقدیم به عیسی مسیح و مریم پاک(

 سرورم، اکنون می توانی بنده ات را در صلح رها کنی؛ 

 تو به عهد خودت وفا کردی. 

 برای چشمان من آشکار است که تو چطور به مردم نشان می دهی: 

 نور آشکار امت ها، 

 و شکوه مردمت اسرائیل را.  


